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Čo sa zíde vedieť 

Náplň práce

Starostlivosť o deti v rodine, pomoc pri ľahkých
domácich prácach.

Mzda

Au pair dostáva vreckové, výška ktorého závisí od
krajiny, ale neraz aj od hostiteľskej rodiny. Preto
uvedená výška vreckového je len orientačná.

Veľká Británia 45 – 60 GBP  týždenne
Írsko € 60,-  týždenne
Taliansko € 62,- – 78,-  týždenne
Nemecko € 205,- – 250,-  mesačne
Rakúsko € 250,-  mesačne

Poistenie

Odporúčame zabezpečiť si zdravotné poistenie
doma. Vezmite si so sebou Európsky preukaz

zdravotného poistenia, ale zároveň si vybavte
doma poistku, ktorá pokryje vaše výdavky 
v prípade špeciálnych vyšetrení.

Počas pobytu v zahraničí je au pair osoba zárobkovo
činná v zahraničí. Je na vás, či sa rozhodnete platiť
poistné na dôchodkové zabezpečenie a poistné na
dávku v nezamestnanosti. 

V sociálnej poisťovni stačí oznámiť, že už doma
nemáte žiaden pracovný pomer, resp. že už
neštudujete. Ak sa rozhodnete platiť poistenie na
dôchodkové zabezpečenie počas svojho pobytu 
v zahraničí, obdobie sa vám započíta ako obdobie
zamestnania na účely dôchodkového zabezpe-
čenia.

Mgr. Gabika Hájeková 
EURES poradkyňa zo Senice

Štart do sveta práce alebo čo znamená byť au pair  
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